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« So understand 
Don't waste your time always searching for those wasted years 

Faces up... make your stand 
And realise you're living in the golden years » 

Iron Maiden - Wasted years 
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Je souhaite remercier en premier lieu celles et ceux qui ont accepté de faire partie de mon jury de thèse : 

Rémy Beaudouin, Sandrine Charles, Béatrice Gagnaire, Laure Giambérini et Marc Métian. Et je remercie 

particulièrement les deux rapporteures qui ont accepté d'évaluer ce manuscrit présentant la majeure partie des 

travaux scientifiques que j'ai pu effectuer au cours de ma thèse : Béatrice Gagnaire et Laure Giambérini.

Que d'émotions endurées pendant une thèse, surtout pour l'hypersensible que je suis ... mais grâce à 

un nombre incalculable de personnes : voilà, c'est fini (comme le dit la chanson). Arrivent les remerciements à 

écrire. Les souvenirs tourbillonnent. Les larmes montent aux yeux et les mots sont plus difficiles à trouver 

que je ne l'aurais pensé.

Tout d'abord je voudrais remercier ceux grâce à qui j'en suis là : Christelle Lopes, Thomas Lacoue-

Labarthe et Olivier Geffard. Merci à vous de m'avoir confié ce sujet de thèse, à moi, qui n'y connaissais pas 

grand-chose en gammares et en modélisation, mais qui avais envie d'en savoir plus. Merci Christelle pour tous 

les moments passés ensemble à modéliser en présentiel (et en distanciel). Pas toujours facile pour moi 

d'appréhender ces nouvelles notions, mais ta patience et ta disponibilité pour me ré-expliquer les choses X fois 

m'ont aidée à surmonter les craintes que j'avais. Sans oublier tous les moments où ça ne marchait pas (ah oui 

il y a une erreur de copié-collé ligne 65) et nos discussions sur tout et rien pendant que ça « tourne ». Ça y est,

maintenant, c'est fini pour moi, bon courage à toi pour la rédaction de ton HDR. Merci Thomas pour les 

discussions autour des sources, les coups de pouce pour les comptages et d'avoir été présent dans tous mes 

moments de doute. Et toi, c'est quand que tu te mets au Bayésien du coup ? Ça y est, tu vas pouvoir récupérer 

à plein temps ta clé et tu n'auras plus à aller chercher des commandes de 80 L d'eau au drive de Périgny ! 

Promis après la thèse je trouverai des vrais loisirs pour occuper mes week-end ;) Merci Olivier pour ton 

humanité, ta jovialité et le temps que tu as su m'accorder malgré toutes tes casquettes et ton agenda de 

ministre. Je suis heureuse d'avoir pu partager cette aventure avec toi qui as toujours les mots qu'il faut, 

notamment aux moments où je me questionnais sur la fin de thèse et l'après-thèse. Christelle, Olivier et 

Thomas, vous avez su tous les trois apporter de la légèreté dans les moments les plus improbables, tout en 

m'aidant à surmonter mes craintes et en m'épaulant dans les moments les plus difficiles. Merci pour toutes ces 

discussions scientifiques que nous avons partagées tous les quatre, qui m'ont permis de mieux comprendre mon 

sujet et tous les tenants et aboutissants ... même si parfois au bout de 4 heures nous en revenions au même 

modèle. Merci de m'avoir soutenue dans mes envies d'enseigner et de vulgariser mes travaux et de m'avoir 

laissée y consacrer du temps. Et surtout merci à Christelle et Thomas de ne pas avoir soutenu vos HDR 

pendant ma thèse ! Sans ça je n'aurais pas pu garder Olivier en directeur de thèse ;)
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Je voudrais ensuite remercier l'ANR (Agence Nationale de la Recherche) pour le financement du projet 

APPROve qui inclut ma thèse. Ainsi que le CNRS, mes trois équipes, mes trois laboratoires et les deux

universités auxquels ils sont rattachés pour m'avoir accueillie. L'équipe MEPS (Modélisation et 

Écotoxicologie PrédictiveS) du Laboratoire de Biométrie et Biologie Évolutive de l'Université Lyon Claude 

Bernard 1 ; l'équipe AMARE (réponses des Animaux MARins à la variabilité Environnementale) du 

laboratoire LIttoral ENvironnements et SociétéS (LIENSs) et La Rochelle Université ; et enfin l'équipe 

Écotoxicologie de l'unité de recherche RIVERLY d'INRAE Lyon-Villeurbanne (Institut de Lyon-Grenoble 

Auvergne-Rhône-Alpes). De plus, je voudrais remercier celles et ceux qui agissent dans l'ombre et m'ont facilité 

la vie (en présentiel ou en distanciel) dans toutes mes démarches administratives et autres missions : Nathalie 

Arbasetti, Odile Mulet-Marquis, Johan Guiard, Lucia Picard et Eva Martineau. Un énorme merci également 

à Armelle Combaud pour le prêt de matériel, tous les conseils en communication et toutes les opportunités de 

vulgarisation. Merci également pour tous les moments d'H&S et d'organisation du quotidien au LIENSs, 

pour ta bonne humeur et ton écoute.

Merci à tou.te.s celles et ceux qui ont donné de leur temps pour m'aider dans mes expérimentations : 

Laura Garnero, Hervé Quéau et Nicolas Delorme à INRAE pour toute la logistique concernant les gammares, 

les disques de feuille et la stabulation ; et Manu au LIENSs. Merci également à Christine Dupuy, dans ta 

qualité de PCR du labo de radioc mais aussi pour tes qualités humaines.

Au LIENSs je voudrais dire merci à mes collègues de bureau : les docs 122 ! Clément, Fanny et 

Margot, pendant un peu plus de 3 ans nous avons partagé ce bureau, mais c'était quand même un peu plus 

qu'un simple bureau. Déjà c'était le bureau le plus accueillant : thé, café, tisane, tasses, agrafeuse, il y avait

tout ! Et puis cette aventure nous l'avons commencée tous ensemble, même si les prolongations COVID font 

que nous ne finirons pas ensemble. Par contre, je reste jusqu'à Noël donc non Margot tu ne peux pas récupérer 

mon bureau maintenant ! Et désolée Clément, mais Fanny et moi allons te pourrir les oreilles une année de 

plus avec les chansons de Noël ! Bon courage à tous les 3 pour la suite, surtout pour la rédaction (n'est-ce pas 

;)) Merci également à tous les autres doctorants/postdocs/IR/stagiaires, je pense notamment à Julie, Gauthier, 

Alic(tch)e, Marta, Jérémy, Miguel, Dimitri, Alexandre, Adrien, Antoine. Tous ces moments et discussions 

partagés autour de nos repas ou en salle café. Un spécial merci à Justine Reveillas pour le soutien 

psychologique, les balades en bord de mer, les salades partagées (les cheesecake !!!), ton goût accru pour 

l'astrologie, sans oublier nos discussions plus ou moins discrètes ;) Merci à l'ADOCs de m'avoir permis de 

participer à toutes les activités : le film pas trop scientifique, la formation PSC1 entre autres, même si je 

n'étais pas une doctorante rochelaise sur le papier. Merci à Gilles Radenac et à La Rochelle Université de 

m'avoir autorisée à faire des enseignements et à Mickaël Airaud de m'y avoir accompagnée. Et merci à tou.te.s 

les autres collègues du LIENSs que j'ai croisé de près ou de loin. Mais également aux collègues du même 
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couloir que j'ai également appris à mieux connaitre en conférence : merci à Marine Barbarin, Marion Pillet et 

Hélène Thomas pour m'avoir accompagnée tout au long cette aventure dent-esque de la SETAC 2022.

A Lyon je voudrais remercier tous ceux qui ont fait à INRAE et à l'Université Lyon 1 que, malgré 

la distance, j'ai pu être inclue dans tous les moments forts et toutes les réunions qui me permettaient de garder 

le lien avec vous. Pour cela j'aimerais spécialement remercier Sandrine Charles qui a mis un point d'honneur à 

m'inclure dans toutes les activités lyonnaises, scientifiques ou non. Merci pour ta bienveillance, tes critiques 

constructives et ton accueil toujours chaleureux. Merci également à tou.te.s celles et ceux de mes collègues 

lyonnais.es, que j'ai appris à connaitre au cours des conférences : Auréline Lalouette, Natacha Koenig, 

Maxime Lepretre, Rémi Recoura-Massaquant, Davide Degli Esposti Arnaud Chaumot, Laura Kergoat. 

Merci également à Virgile Baudrot et Thomas Kleiber pour leur présentation de Qonfluens et ce café insolite 

au milieu d'un parc Copenhaguois. Merci à Dominique Lamonica pour ces moments sympas passés à discuter 

de tout et de rien, mais toujours avec bienveillance à la SETAC et la SEFA. Merci également à Aude Ratier 

pour tes conseils.

Enfin, je voudrais remercier les membres de mes comités de thèse : Élise Billoir, Paco Bustamante, 

Jérémy Lobry et ma tutrice E2M2 Aude Herrera-Belaroussi, pour votre écoute, vos conseils et vos 

encouragements.

Merci à la SNCF, aux contrôleuses et aux contrôleurs de la ligne 14 du TER Nouvelle-Aquitaine de 

m'avoir accompagnée quasi quotidiennement tout au long de ma thèse, toujours avec joie et bonne humeur.

Merci à mes amis, ces Brestois.ses d'un jour et ceux de toujours qui m'ont accompagnée sur un bout 

de chemin ou tout au long de cette aventure.

Merci à toi Grégory, qui m'apporte tant au quotidien depuis ce fameux « boudu » où tu as eu pitié de 

la STF que j'étais. Après avoir mangé des kilomètres nous nous sommes rapprochés au fil des années : Brest-

Niort, puis Le Mans-Niort, puis Nantes-Niort ... pour enfin nous retrouver presqu'immédiatement confinés 

ensemble. Qu'ils étaient chouettes ces moments de quiétude et de vie au ralenti passés à tes côtés. Tu as ensuite 

réussi à survivre aux montagnes russes émotionnelles de ma thèse, que tu as vécues si souvent par procuration. 

Et pendant tout ce temps, tu étais ma constante, toujours là pour moi, dans les bons et les moins bons 

moments, tel un roc. Merci à ma belle-famille Nathalie & Fernando et Mélinda & Alya (et la petite crevette 

bientôt là) pour tous les bons moments passés ensemble et ceux à venir. C'est toujours un plaisir pour moi de 

revenir à Brest, sans oublier tous ces instants (un peu plus rudimentaires) à Lilia. Merci de faire tant pour 

m'accueillir tout en veillant à toujours faire attention à mes allergies. Merci à ma mamie et Denis pour les 

bons moments partagés ensemble et le soutien à chaque nouvelle vidéo, photo ou autre publication de 

vulgarisation concernant ma thèse, que vous avez si assidûment suivies sur les réseaux. Merci à ma marraine 
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(qui a toujours su) et qui a toujours cru en moi. Et comment ne pas remercier la Familia : vous êtes un peu 

mes « vaches » à moi, celles qui me ramènent au port malgré la houle et le brouillard ! Tout d'abord, ma maman 

(« Ta fille a 20 ans (enfin presque 30 !), que le temps passe vite. Madame, hier encore elle était si petite ») et 

mon papa. Merci à vous, de m'avoir soutenue dans mes choix et dans mes études. Merci d'avoir fait de moi la 

femme que je suis, qui ne lâche rien (oui, oui, certains pourraient dire têtue !) et qui se bat pour ce qu'elle croit 

être juste. Banzaï ! Merci à ma sœur Joséphine et mon frère (petit) Paul, qui m'ont tant soutenue, avec qui 

j'ai tant partagé et dont je suis si fière. Merci à mon grand-père pour tous les souvenirs qu'il a laissé et qui 

aurait, j'en suis sûre, corrigé avec enthousiasme mon anglais. Merci à ma grand-mère (et à Bernadette) qui 

apportent tant de « pétillant » dans nos vies. Vivement l'été prochain pour que nous nous envoyions encore 

quelques cocktails avec plus ou moins de modération (sans oublier les giclettes de citron bien évidemment !). 

Merci aux parisiens, Monsieur le Maire et toute sa petite famille pour le soutien et les souvenirs partagés 

ensemble. Enfin merci aux américains (maintenant presque tous briochins/malouins par intérim) et 

particulièrement à mon parrain, car si j'ai trouvé ma vocation et que j'en suis là c'est aussi beaucoup grâce à 

toi et au modèle que tu as été pour moi depuis toujours.
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“Water, taken in moderation, cannot hurt anybody”
Mark Twain
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